Ebeveyn ve
ogrenciler etkili ve
verimli zaman
yonetimi
becerilerini
kazanir!

ZAMAN YONETIMINDE

ZAMAN YONETIMI NEDIR DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

- Sabahlar: erken kalkin! Erken
|_ Ama¢ ve hedeflerimize Kalkarak daha fazla zaman
ulasmada vaktimizi verimli ve kazanmis oluruz!
dengeli bir sekilde Kullanarak
hedeflerimize ulagsmaktir! + Gune iyi bir kahvalti ile baslayin!

Ener)iniz ne Kadar yuksek olursa
zamani o derece verimli
kullanirsimiz!

Unutmayalim Ki,
zamanimizi dogru ydnetmede
en onemli faktoér bir
hedefimizin olmasidir!

+ Beslenmenize dikkat edin' Her
seyden dnce yemek saatlerinizi
c dizene Koymaniz gerekmektedir!
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Ders galisirken telefon, ders dis1

\

4 Ornedin,

ZAMAN YONETIMINDE
DiIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Calisma esnasinda dikkatinizi
dagitacak seylerden uzak durun!

galisma masaniz sessiz ve \

gurialtusiz ortamlarda bulunsun.

materyaller vb. masanizin

Uzerinde bulundurmayin! R
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Hazirlamis oldugunuz haftalik
plana uyun! Planimizin olmasi
zamant daha verimli kullanmanizi
saglayacaktir!

« Kararli olun ve motivasyonunuzu

€.

yiuksek tutun!
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ZAMAN YONETIMI
NASIL YAPILMALI

Planli galismaniz sizin
hem galismanizi
saglayarak hem de

etmenizi
kolaylastiracaktir!

ve yuksek

oldugu saatleri belirleyin! Ve bu

zaman araliklarima zorlandiginiz,
yogun galismalarinizi ekleyin!
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Hedeflerinizi belirleyin!' Hangi
derse ne zaman galisacaginizi
énceden planlayin!

« Unutmayalim ki en 6nemli

’
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Sorumluluklariniz: énem sirasina
gére belirleyin' Cok dnemli ve
acil sorumluluklarimiza hemen
zaman ayirirken, acil olmayan
sorumluluklarinizi uygun zaman
araliklarina Koyun!

Erteleme davraniglarinizi
azaltin! Unutmaymm Ki bir
sorumlulugunuzu ertelemek isinizi
daha da zorlastiracaktir!

Kendinizi ara ara édiallendirin!
Béylece motivasyonunuzu
arttirabilirsiniz!




